[ जन ग्रन्ध मा ग्रन्ध मादा ने. १, 
की है 






। जात्मान्नतीचा सर उपाय. 
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सदर बाजार, नागपूर, 


थ्री सत्नजन ग्रथमाला न २ 


॥ भरी पंचपरमेष्टिभ्पों नम: ॥ 


आत्मोन्नतीचा सरब्ठ उपाय, 


पर अनुवादक शी 

क्मुनि श्री आनंदकषिजी महाराज ८६ 

श्रीमान जीवनमठछजी किखनचंदजी 

भसाव्दा, मकाम ॥ख था 
याय्या आश्रयान 
प्रकाशक 

श्री जेनधम प्रसारक संस्था, 

दर बाजार, नागपूर 


की ध्रथमाइसि ) घीरसतवत | विक्रम संवत 
प्रति ३३००) र४७०ण७उ | १९८७५ 





शुकडा ७ रुपये 


प्ज््- ब््ॉःसकः£कलचन्सअस्‍अस्‍्स्‍स्डओअओओडइआआओओओओअंअं४चलंडॉे!:ओेो 


॥ धन्यवाद. 


का 
ही 
! 


॥ , अमान जीवनमछजी किसनचंदजी 
॥ भंसाली सुक्काम सिंर्घध यानीं दें पुम्तक 
आपल्या स्त्रत:च्या खचान प्रकाशित 
कफरून दिल द्वाणन त्या धमप्रमी आगणि 
ज्ञान प्रचारक सज्ननाचा ही खरसस्‍्था 
अंत:करण पूवर धन्यवाद देव अपतां 
आभार मानीत अद्दे आग श्रीमंत्त 
5 छोकांनां त्यांचें अनु रण करण्याबेषयों 

॥| सूचना करीत आहद्वू, | 


नर <> <> 


ना: <> <> “पक "5 -+-बत--चट 


॥ 


अस्तावना , 


घर्मट्रिय बाधवांना | आपर्पा स मोर “ अरजैनधर्म- 
प्रसारक संस्थेचे ”” “आत्मोन्नतीचा सरठ उपाय” नामक 
दुसरें टक्‍्ट आहे. हाय पुस्तकांत पांडपानुग्रक्षत ह्मणज 
यारा चेराग्य भावना आणि चार आत्म भावना 
मिछून साका भावनांचें वणन आह, त्यास वाचूत 
मनन करण प्रत्यक मनुष्याच पविश्र कतंव्य भाहें. 


हूं पुस्तक “ अ्रीजनपस्तक प्रकाशक फार्याल्यय 
ब्यावर ( राजपुताना ) येथें हिंदीनाएँव प्रसिद्ध झ्ाले 
आहे. हा पुस्तकावर छेखकाचे नांव नाहीं, परंतु लेखऊ 
४ हितेच्छु ”” असे लिहिले आहे, यावरून आपणच 
अनुमान कराल कीं कोणी तरी योग्य मनुष्याने हैं 
पुस्तक लिटद्दिछ आहे. 

क्या पुसतकांत थे दोहे हिंदी सार्पेत दिले होते. 
से तर्सच ठेवून फक्त लोकंंच्या समजण्यांत ग्रारवेत, 
हा हेतून त्यांवा सारांश सराठीसष्य कि हिण्यांन आरा 
आहे आणि कोठें कोर्े भावनचे स्वार्साही अनुवादकान 


छिट्टिठे जाहद, या पसस्‍्तकोज जितके. विशेष समन 
होईल, तिए5: व -मनावर चांगछा परिणाम होंइछ, 
असे ज्ञामच मत आहे. 


खुनिधी आानदकाषिजी महाराजांनी या प्रंधाचा 
मराडी सार्षत अनुराद करुन दुल्य झणून सत्यांचा, 
स्‍्थाचप्रधाणं “श्रीजनपुस्तक प्रदाशक कार्यालय ब्यायरचे 
ओऑनरेही मेनेजर श्र।मान्‌ मोनीडालजीरॉका यांच्याकइन 
मराठी भाषेंत पुस्तक प्रसिद्ध, फरण्याविषयी परबानरी। 
मिछाली हाणुन सथा कायोऊछथाचा आजि श्री, माणिकराव 
बालाजी आगरकर मारतर यांनी या ग्रथास तपासण्या 
करितां आपली अमृब्य वेछ दिला दाणून स्यांचा 
भ्रजेनधर्म प्रसार सेस्था घन्यवादपूरवेक आभार 
सानीनत जाए. 


ऊजू ५ 


)| «* || 
॥ श्रीवीसरागाय नम; ॥ 


आत्मोन्ननीचा सरब्य उपाय. 


€ भावना ) 


एका विषयास वारबार ए%!भ चिसाले 
चिंसन करण, व्यास भावना अस क्षणतात, 
आत्म्यायवी उन्नति चांगल्या आचरणापासन होते, 
आणि चांगन्या आचधचर्णाचा आधार चांगन्या 
विचारावर राइता, जसा विचपर तसा आचार, 
याकरितां उत्तम भावनाह्वागा विचारशुद्धीविषय्यी 
हाख्रांत बरव'र शिक्षण दिल भाह, गृदस्थ 
आहग सु दृ्धांकरितां भावना विशेष हित 
करणारी आह, 5५.वें फछ पुप्कत्डशा पावकर्माचा 


२ 


० पु 


क्षय आणे संसारा (जन्ममरणा) चा अंत होतो 
अप सांमित्तलें जाहे. 

या पढीकडे एकाग्र बेंतन--भावनेपासून 
सवे पापकर्मावे अशुभ दछ (अणु ) शुभ 
दीऊन जातात, पा<..त्रत्ति पुण्यरूप द्वोडुन जाते, 
अशात। बेदनी  झणजे दुःख, शाता बेदनीय 
ह्ृणजे सुखरूप होते. तीव्ररस मंद होतो. पुष्श्व्ठ 
काव्यची स्थिति, ७ल्पकाठची होऊन जाते, 
पुष्ककछ कम दुल्मचा अंत द्वोतों, सेखाररूपी 
अरण्याप्त लौकर उछंघन करून सिद्ध ( मोक्ष ) 
रूपी परम सुखायें स्थान मित्तें, उत्तप्र भावने 
पासून वाईंट खंबर्यी नाहीशा दोतात, दोष निध- 
तात, रूहूण प्रगट द्वोतात, याकारितां उत्तम भ्रावनेचे 
चिंतन अवश्य केछे पादिजे, “ज्याची जशी 


है. 
भावना असते तर्शाच त्वास सिद्धि प्रंप्त हंते.” 


ई 

मेस्मेरिज्म--मनांत विचार करावा कीं, 
रोग नाहाँशे होत आद्वेत, मी रागी नाई।, शा 
शुभ भावना रोग्यास करवून आज भयंकर रोग 
हटविले जातात, गरुढ मंत्राचा जप केल्यापासून 
संत्रवादी भावनेने गरुड़रूप दोऊून जाता, भाणि 
सर्पाच्या विषाचा नाश करूं शकतो, याचप्रमाणें 
उत्तम भावनेपासून आ्याचे दोष नाहीसे हेतात, 
 आपल्या पापांची निंदा करण्यास पश्चल्‍त्ताप 
द्णतात, पातकी जीवांना पवित्र बनविणारा 
पत्चत्तापच एक सरब्द उपाय आहे, याकरितां 
स्व्रतःच्या दूषणांबिषयीं अत:करणपासून पश्चा- 
त्ताप करून आंणि रूद्रण प्राप्तिचों भावना केल्या- 
सनक पद कमी द्वोत जातीर भाणि 
सद्रण कजातील, दोगोष्ट  शार्खानी तथा 

अनेक प्रयक्ष भनुभवांनों सिद्ध झाछेली जाहे, 


श्ह 


बाचक वर्गोशी नम्न निवेदन आदहे की निश्र 
डिखिस भावान प्रात: छाडझ़ें। आणि संध्याकार्की 
एकाग्रमनानें क्वश्य चिंतन कराबे आणि सा- 
प्रमाण कार्य करण्याचा उद्यग कराया, 

भावना दोन प्रदक्वारच्य। अद्वेत :-- 

(१) अशुभ द्वाणजे दोषाचा पश्चात्तापरूप, 

(२) शुभ अथांत्‌ गुणप्रार्तीचें चितनरूप, 


अज्ञान, हिंसा बगेरे सबवे देव मछा अनंत 
दुःखाचे देणारे क्राहेत आएणे अनंतज्ञान बगैरे 
गुणांचा नाश करणारे आदत, झ्वाणून यांचा मी 
पारत्याग करिेतों, खम्यरज्ञान, भरहिंसा वगैरे 
सदुण अनंत सुखाचे देतु आण अ्नंतज्ञान 
वगरे गुणांची प्रप्ती करणारे आहत, दाणन 
यांना प्रगट करण्याची इच्छा कारेवो, 


प्र 


प्रयेक दोषादा क्षय सद्रग प्रगट द्योग्यात्री 
भआंवना करीत अधता जितका जार उ्स्तरुपयोग 
इाण ते एकाग्रता कटी जाई तितकझाय विशेष 


छाभ दें।ईल. 


' नाट-खार्ली लिहिबेलया “अ'” यास अशुभ 
जाणे “हु” यास शुर खमजलें पाहिज, 


१ पझ्ष, 
श, 

र्अञअ 

है: 


आत्म्याक््या स्वर्ूपासख ओोछाखिले 
नाहीं, झणून घिछ्षार आह, 
अस्मरघरूपाचें खरे छान भमिल्‍्ठ- 
वीन, नीच दिवछ घ-य हीइंड, 
शरीर, कुटुंच अेण वाह पढदर्था 
ना आएके गणिले क्षणून सला 
घिक्क.र आह. 


' शरीर, कुटूइ आणि बाह्य पदाथा 


जा माह साडढ़ीन तोच विवस 


पु 


भ, 


शु. 


श्ृ 


घन्य होईड 

झरीर, इंद्रियसुख् भाणि परियार३ 
करिता पुष्द्व्द फाफ्कर्म कश्तों 
झणन मछा घपिक्कार आई. 

से पापकर्माना साडू न, आ- 

स्म्याच कश्याग करणाज्या शुद्ध 

अर्मार्चे वाछन करन तो दिवस 
धन्य ह।ईछ, 


'हिंघा केडी हाएून विक्ष'र आदे, 


अर्ट्िता पाछन करण्य,ची शक्षाक्ते 
प्रगट द्वोषों, 

खोटें बोछिढों झाणन धघिकर 
आई. 


सत्यमाष। बेछण्याचा अभ्याव 


प्रमट होवो, 


एऐै 


हि 


चेरी केडी यास्तवपिकार लाहें- 
क्षचौार्थ (चोरी न करणें) सुण 
आगट दोवो 

सिपघप सवन केड या कारितां 
अ्फ्कार भें, | 

शुद्ध अद्यचये पालनरूप संयम 
प्रगट हावी. 

तृष्णा कछी द्वाणुत घिक्छार आह 
संतोष गुण प्रगट द्वोवा, 

खी, छत वौरेशी ममत्व केछे 
याकरितां पिक्कार आहे. 
नर्ममत्व प्राप्त होवो, 

क्रोध कारेतें द्वणान घिककर भोह, 
क्षमेचा शुण प्रगट होवो, 
आमसिमाले करितों दाणन घि- 


१३ 


श्रे 


१५ 


१५ 


है 


क्कार ऊाह, 

बिनयशुण प्रप्त ध्वाौवो. 

कपट ढकरियों यास्तव धिक्हकार 
आदे. 

सरब्यता प्राप्त होवो. 

छाम केला झणन घिकद्दार आह 
छोभाचा धछ्वय होऊन बदारता 
प्रगट हूं।वा. 

राग द्ाणज सन्त कढा हाणुन 
दिककार आह. 

देराश्य प्रगट द्वोबो, 

देघ केछा इथून धिए#।२ भाई. 

शुणानुराग प्रगढ द्वोवो, 

कछद झामज भांहण केछे या- 
कोरेतां पिककार भाहे, 


५७ 


१८ 


१२ 


२० 


है 


छूमता भाव प्रगट हैं।वे, 

विदकया (फार्ज।ढ गोडी ) केल्या 
झणन घिक्छार आादे. 

घरकथा करण्याजा रुण प्रगट 
होगे, 

जिंदा केली यास्तव घिक द्वार भाहे. 
शुणानुवाद (प्रशेश्ा करणे) प्रमट 
दहोवो, 

सांघारिक कायामप्पय बानंद 
झानिछा यास्वव घिक्द्वार आदे. 

घम्काय.त भानंद्‌ प्रगट देवों, 

दुखस्थाज्या पदाथांस भापदा 
पदाये श्रमजण्याची खेटी समज 
( मिथ्यात्त ) ठेबिढ़ी यःस्तव 


: धिक्कछार आहे.. 


दर 


ग्र्‌ 


२३ 


२४ 


शा, 
>> 
जज, 


शु. 


क्ष्० 


थूक 


आापल्या शुद्ध स्वरूप(चा निश्चय 
रूप खरी समज € खम्यकरज ) 
प्रगट द्वोवो, 

अज्ञ।न दशेंत पडढों भादे द्ाणन 


घिककऊार भाहे. 


अनंतज्ञान प्रगट द्ोबो, 
ज्ञान शिक्ष्ण्याकरितां भार खस् 
करितों क्षणन घिक्कार आह. 

3 ०५ 4्फ 3, ं 
अपूत तत्वज्ञान नेद्र्मी शिक्रन, त॑ 
व्विस्स धन्य होईल. 
झोंप घेतों दणन घिक्कार भाहे. 
घमे जागरण कराने ते दिकस 
धन्य द्ोईछ. 
सुन्षांव खुशी आजि दु:स्रांत खबद्‌ 
करितों झणून -थिक्कार भाहे. 


२५ 


२६ 


२७ 


श्द 


११ 


खमभाव पगठ द्वोवो, 

मोह कारेतों ह्णन घिक कार आादे. 
निर्मादकतशा प्रमद द्वोवो, 
शरीरास आपडें खम्रजतें। यास्तव 
घिक्कार आई हे 
शरीराबिषयीं मोद्ाया नाश द्ोवो 


ब्रश आणि कोर्ताची वांछा 
' ऋरितें यास्ठव विक्रार आदे. 


सतुबि आणि निंदुत स्मसाद 
प्रमढ द्ोचो, 

उत्तयत कार्याच्या ठिह्ाार्णं निंद- 
नीय भय बाल्मितें यासरततव 
बिककार आई 

उत्तम कार्याबिषयाँ अभय हझणज 
स्रिभयता प्राप्त होगा, 


२९ 


३१ 


३३ 


सं 


श्दे 


वापतविषयी बाइंट निभेयता 
ठेबिता झाणन पिक्चर आह्डे, 
पापापसून भसिऊन पापांना 
खोढीन तो दिवस धन्य हंइछ, 
पाप करण्याविषयीं चातुय(हुशारी) 
करिताो याकरितां घिकऋाश अहे. 
पापचातुयोचा क्षय होबो. घभे 
करण्याविषयों चातुये प्रगट होबो- 
पाप करण्यांत पुरुषा दाख- 
विययों या करिदां घिक्क्ार आह, 
घप्न रूरण्यांत पुदषाथे प्रगट' 
हाय. 

पाप करीस अख्ता बेये टेवितों 
याकरितां घिककार आह, 

भर्म कार्याव वैंये प्रगट द्वोको. 


१२ 


३२४ 


३५ 


३६ 


ञअ, औ 


झु, 


१३ 


पाप करीत अधप्नतां बछ (सामरर्य) 
ठवितों याऊरितां धिक्द्वार आहे, 
धर्म करोत अछतां सामरर्य 
प्रगट द्ोबो, 

पाप करीत अखतां दृढता ठवितों 
हाणून ।धिक्छार अहे, 

घममं करीत अक्वतां दृढता प्रगट 
दोषों. 

पाप करीत असता शूर बीरता 
दाखबितों क्षणन घिक्क्ार आ।है, 
धमम कार्यात 'शूर बीरता प्रगट 
द्वीवा, 

पापाविषदों प्रीति करियों म्हणूल 
घिवषकार आअइड्ि, 

घर्मा (बेषयी प्रीति उलज होवो 


३७ 


३८ 


३९ 


४१ 


अ. 


१४७ 


पाए करीद अश्वर्तां उफछता 
पम्िछते मदणून धिक्क्रार आई, 
धर्म कार्यात सफलता प्राप्त ट्वोबो, 
गये करितों म्हणून धिक्करार भाहे, 
नम्रतचा गुण प्रगट द्वावा, 

वाह पदायोविषयी पुरुषार्थ 
केश न्दृणुन घिकार आहे, 
आत्मद्वित कार्यात पुरुषार्थ करीन 
तो दिवस धन्य होइठ, - 

कठोर शद्दाने भप्रसन्न भाणि 
मधुर शद्वान प्रसन्न हालों 
यासतव घिकफ्रार अहे, 

इप्ट, अनिष्ट बच नामध्यें समभाव 
प्रगट द्वोषो, 

सांसारिक गाष्टी ऐडिज्या यास्‍्तव 


४२ 


डै३े 


४७ 


॥ 


१्ज 


पिक्कार आह. 

घमे गोष्टी ऐकेन तो विंवस 
धन्य होइंड. 

विकार उप्तन्न करणरें मोहक 
रूप पाहिलें म्हृणून घिक्कार अहि. 

राष्ट्र सयम प्रगट द्वोवो, 

बहा हृष्टे बढबितों क्णन बि« 
ककर आहे 

आत्मटष्टि प्रगट द्वो।वे(. 

इष्ट अनिष्ट गंधांविषयी शौक 
कंछा झणून पिक्झार आह. 

सब गंधांच्या ठिकाएणं। समभाव 
प्रयर द्वावो, 

इंष्ट अनिष्ट स्वादाविषयी इपे 
केछा 7इणून घिक्कार आहदे, 


४६५ 


8 


४८ 


४९ 


१९ 


सब स्त्रादाविषयी खमभाव प्र- 
गट हांवा. 

खादुकढा म्हणज ख्राण्य/विषयों 
ले छुपी घनछों, याह्वरिवां घिकार 
आद्दि, 

रखना खयम प्रगट होवों, 
खाण्यापिण्याची तृध्णा केडी या 
करितां घिक्ड्वार आद, 

भोजनांत संयम करीन तो 
दिवस धन्य द्वेईल, 

भोग बांछा करितों छणून घि- 
क्कार आह, 

भोग ब्याग प्रगट द्वोवो. 

अनीतिनें घन भिव्ठविढें झाणून 
घिकार आह. 


(७० 


ण्र 


दे 


णरे 


शु 


११३ 


न्यायानें मिध्विलेल्पा धनांद 
संतोष प्रगट होवो. 


-छोकमी/तिमुऊे वाईट रूढीधप्रमाण 


चाकतो यास्तव घिक्ड्वार भादे, 
बाईट रूढी सोदण्याची हिम्मत 
प्रगट होवे।, 

कुटुबाथा मोह करितें। यास्तव 
घिक्क्नर आदे, 

जगाज्ञी मैत्रीभाव प्रगट होवे।, 
रागहेष करितों यास्तव धिक्कार 
अछ्टे, ' 
बीतरागपद प्राप्त दोने।, 
अखंयमाकर्डे प्रवाति होते इोणन 
घिक्कार आई, 

संयम प्रगट दवोवे, 


बृद्द 


५४ »,. मिध्याक्षानाकड़े प्रवृत्त हो. 
हाणन विक्रार आई, 
शु,  सुझ्नान प्रगट होवो, 





१२ वेराग्य भावना. 


न्‍अन्‍नाक, वंआ+++७-+बपममकरमम, >-नाणण 
_सडाम्जलाऋषाजाफ, 


१ अनित्य भावना. 


शर्यर, धन, भोगख्राम्भी, स्त्री, पत्ति, पृत्र, 
माता, पिता, परिवार, वैभव, निंदा, स्पुति, 
हत्ती, घोड़ा, वस््र॒बगेरे श्रवे पदार्थ जे पंचे- 
द्वियांना सुख किंवा दुःझ्लांत शोढ़ (द्वेष ) 
घारण$रून अनादि काढापासून चतुर्गंतीत 
परि्रमण करीब झाद है पंबेद्रैयांथे म्तेश 


है प 


अनित्य झणजे नष्ट होणारे आहत अर्धण क्षण- 
संगुर आहेठ, यांचा भोग घेवस्यापासून शाय्व३ 
हाणने अनंतकाढापर्यद नके व तिथेच गतीयचें 
दुःख भोगायें ऊगेठ जाति नित्य आत्मिक 
सुख प्रगट दहोमार नाहीं, असा विचार करून 
या भोगांना खोड़ून नित्य, अक्षय, भनत सुख- 
दायक, आत्मज्ञान अंदिता, अह्ययये, संयम, 
तपोमय धमोें घारण करणेंच मझा श्रेय झणने 
चांग्छे भाहे, यापसून सा नित्य अनंत 
सुखाची प्राप्ति द्ोबो, हा भावनयें श्री भरत 
जकवर्तीन चिंतन करून केजटल्ञान पिव्यविर्ड 
याचप्रमाणें मछा देखीकू केवड हनी 
प्राप्ति होवा. 

दोहा--राजा राणा छत्रपति 

हथियनके असबार [ 


२० कहे 


मरना सबको एकदिन, 

अपनी अपनी बार ॥१॥ 
साराद-राजा कस्रो, राणाअसो, चक्रवर्ता 
अध्ो, दृत्तीबर र्वारी करणारा अछहो, किंवा 
एकादा रेंक अखो खवीना आपापल्या पाब्टी- 
प्रमण॑ एके द्वशी मरणें अद्दे. ( यास्तव हें 
अनिल आहे) 

इते अनित्य भावना- 


२-अशरण भावना-- 
अज्ञान आण आओदाने दा आत्मा दुःखा- 
पासून बचाव करण्याहइारितां घन, स्त्री, कुटुब- 
दुकान, माडी, वंगेरे बाह्य खामग्रीछा साधन 
समजत जहे, परंतु सत्य खरूपाचा विचार 
केढा तर माद्दीत द्वोडन जाईढछ कीं ही भोगा्ची 


२९ 


स्रामप्रीच जाव का अनंत दुःखमय अशरणप्रय 
नकं, तियचाच्या दुःखांना देणारी अद्दे अ,णि 
निरंतर शरणभूत अनंत सुल्दायक घममध्य 
विन्न करणारी आहे. यात्रमाणें चांगल्याप्रकारें 
विचार करून, या खबे काम भोगांच्या साथ- 
नांचा परित्याग करून, अर्द्खा, अक्षय, सत्य, 
खबम, तप, आर+ज्ञान, ध्यानासत्र धारण करण 
श्रेयरकर आहे. क्षा अधवनेये चिंतन अनाथी 
मुर्तीधरांनीं के आमि मोश्ताप मित्ठविर्े, यात् 
अग्राण मलादेशीछर हा अशरण भावनेकती 
प्राप्ति होवो. 
दोहा---दल बल देवी देवता, 

मात पिता परिवार | 


मरती बिरिया जीबको, 


१२ 


कोई न राखनहार ॥ २॥ 
( सारांश:-सैन्य, सामथ्यं, देवी, दव, मातः, 
पिसा, परिवार बोरे मरणकक्की जववासख सोड़- 
विणारे कोणी नाहीत., ) 


याप्रमाणें हैं शरीर, घन, ओग, पररेवार, 
निंदा, स्तुति बोररे सामग्री अशरणभूनग आई 
जाणि मी अनादिकलापासून यांना शरणभूव 
मानात द्वातों, जसजशा भी या पदाथाना 
आधारभूक समजत गेलों, सख्त भविष्यकार्दी 
मा अनंत दुःख भोगावें लागछें, भरी या पदा- 
थाँच्या द्वारा दुःखापासून मुक्त होण्याया प्रदत्त 
करीत गेढों, परंतु दुःखापासून मुक्त झाडो 
नाई, जेड्द्टां मी सत्य स्तरूपाचा विचार केछा 
तेख्द्दां मादीत पहले कीं, ही सब सामग्री तिन्‍्दीं 


३३ 


काकांत जीबास मुक्त करू शरूत नाडी, याक- 
गितां मक्का अद्दिसा; सत्य, जहाचर्य, खयम, तप 
जे अनंत मुझ्यांना देणारे अद्वित, त्यांना प्रदण 
केढें पांदिओ. 

इति अशरण भावना- 


३ संसार भावना. 


._जर अनादिक्वाकापासून थी जन्म, जरा, मरण 
रूपी संत्तारांत परि भ्रमण करीत आदे, त्यां्चे मुख्य 
कारण खेखारांतौठ पदाये, शरीर, पंरेंद्रियांचे 
भोग, अज्ञान, सोह, राग आणि देष आदेत. 
खेब्दां मी या सवा श्रंथ सरोटान तेव्दांच 
संस्ताराच्या परित्रमणापासून मुक्त होहेन, भागि. 
अनंत, अव्याबाध, भात्मिक, अर्तीद्रिय सुखरूप 
मोक्षानी प्राप्ती करू शकन, साहया आत्म्वारने या 


रह 


संसारांत परिभ्रमण करीत अख्तां से प्रकारयें 
भोजन ( मेवा, मिष्टान्न बगैरे ) तथा सर्वे स्थान 
राजमद्दाल, देवठोक वगेरे से सुखांचे संयोग, 
पंचोंद्रियांचें सुख, ज्यांता अज्ञानामुछें सुश् सम- 
जत आर्लो आंणि अनंत दुः:खाचे धयोग नकं, 
।वैर्थच वगैरे अनंत वेल्ठीं भोयून आकों; परंतु अ्े 
भपतांद्दी हद जीव तृप्त झाछा नाही- ज्याप्रमाणें 
बिस्तव लांकडांनी के व्हांही शांत दोत नाहीं आणि 
विशेष वाढतो, त्याच प्रम्राणे दवा जीव संसाराश्या 
दिपय भोगांनीं फेठ्द्वांही शांत झाला नाहीं जाणि 
अनंत दुःख भोगीत गेछा, व्याप्रमाणं विस्तवास 
शांत करण्याचा उपाय पाणी आह, त्याचप्रमाणे 
हा जीवास मुक्त करण्याचा उपाय श्री 
बीतराग परमेश्वराची वार्णरूप पाणी आअहे, दें 
पार्ण। आर्द्सा, सत्य, अद्यचये, संयम, क्षमा, 


र५छ्‌ 


निर्लोभवा बगैरे आदे. या पाण्यापासून जीवाचा 
विषय विकाररूपी विस्तव नेहसों करितां शांत 
होऊन जातो आणि अनंत सुखरूप मोक्षाची 
प्राप्ति दाते. अछ8! विचार करून हा सर्व संसाराच्या 
संबंधास सोडून देणेंच उत्तम आह झा आवनेचें 
चिंतन श्रीशाढी भद्र जी यांनी करून आत्म#ल्याण 
केले, त्याचप्रमाणे ज्या दिवर्शी मी सुद्धां चिंतन 
करोन तो दिवस धन्य द्वोइछ. 
दोहा--धन बिना निधन दुःखी, 

तृष्णा बश घनवान । 

कोड न सुखी संसारमें, 

सब जग देख्यो छान ॥३॥ 

पर डन्यमें प्रीति है, 

यही संसार अकेघ । 


२६ 


याको फल गति चारमें, 
अ्रमण क्यों सूत्र शोध ॥४॥ 
( सारांशा:-संखारांत धम. नसल्यामुझें गरीब 
ढोछ दुःखी आहत आगि श्रीमंत ढोकांना विशेष 
तृष्णा अपल्यामुछें ते दुःखी आअद्वित, जयांतीढ 
सर्वे प्राण्यांना तपासून पाहिलें परंतु काणीदी सुखी 
नाएं ॥३॥ परकयायें द्रव्य छिंत्रा पुद्रछाविषर्यी 
प्रीवि करणें दें अज्ञानच संखाराब मृत आदे 
आणि त्याचें फल चार गतीत परिभ्रमण करणें 
अदे शाखांव सांगेवर्ले अदि, ) 
इति संसार भावना 
४-एकत्व भावना- 
या भाषनेंत असा विचार करावा को मी एक 
भद्दे, शुद्ध भादे, बुड़ आई क्षणजे अनंत ज्ञान- 


। आर 


मय आई, अरूपी आई, अन्य द्रव्याविषर्यी लिर्म- 
मर्द आह, सवेया मिश्न आदि, जञानदृर्शन खट्टित 
आहे, प्रतिपूण एक स्वरूप आहे, नित्य आह, 
सत्छघरूप आई, आनंद स्वरूर आह, अठीर्दरिय 
निराकुड अनंत, आमिर सुखाने भरपूर जहे, 
मी एकटाच अन्प्रढों, आणि जू्हां मरेन तेडद्वां 
एडटाच जाइन. या जगांत जीा३, अजीव रूपी 
काणताच पदार्थ माझा नाहीं. अज्ञान आणि मिथ्पा- 
त्वाम॒ुछं अनादिकाछठापासून जीवास कर्म छागलेऊे 
आहे- बाकरितां शरोर प्राप्तकरून अनंत काढापासून 
सुख दुःख भोगात राष्िलों, जेब्श्वां अज्ञान आणि 
व्रिध्वातााचा स्वथा नाश करीन, तेठदां कर्म रहित, 
अशरीरी, शुद्ध, बुद्ध, परमात्म स्वरूप होऊन 
जाइन, शा प्रह्नारची एकत्व भावना नप्रिराज 
ऋषीश्वरांनों चितन करून आत्नक्षल्याण केक 
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त्याक्षप्रमाणें मछा देखील जिंतम करण चांककें 
भाहे- 
दोहा-आप अकेला अक्तरे, 
मरे अकेला होय । 
+ व 
कबहुं नहीं या जीवको, 
सगा न साथी कोय ॥५॥ 
[सारांश] प्राणी एकट।च जन्म घेतो आणि 
एकटाय मरतो, केठ्हाही या जीवाचा कोणी 
संबंधी नाहीं आणि कोणी भिन्रद्दी नाहीं. 
इति पएकत्वमावना 
७५ अन्यत्व भावना. 
याप्रमाण विचार करावा की हईं शरीर आाणि 
जितके याह्ा पदार्थ दिखतात, ते सष जढ अणणि 
चतनरूप आहेत- दे सवे माया भात्म्यापासून 
निराछे आादत- सी त्यांच्या पासून निराद्या आहे- 


२ 
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माञज्ना आत्मा है अनंत ज्ञान, २ अनंत दशन 
३ अनंत आत्मिक सुश्न, आणि ४ अनंत वाय 
या चार गणांनीं युक्त आहे, मी अज्ञ'न आणि 
मोद्दामुछें दुबप्या पदाथ!ना.आपपर्ल सम्जून 
रागद्वेष करून अनंत कालापासून दुःखी होत 
भाद्द- मला तिन्हीं कार्व्ठां [ भूत, भवेष्य, 
क्तेमानां ]त माझा अत्मा आणि त्याच्या 
शुद्ध गुणरीवाय दुध्रा कोणताद्वदी पदार्थ सुख 
देणारा नाह्दीं- पुत्र, ख्री, माता, पिता वगैरे 
जितके जड भाणि चेतनमय पदाथ दृष्टिगोचर 
होतात, त्या सबे पदाथाचा परेत्याग करणेच 
मसला कल्याणकारक अद्दे- ज्या दित्रशी मी या 
सब पदाथ)चा परित्याग करीन, तो दिवस 
परम कल्याणकारक द्वोइल, अशा प्रक'रच्या 
अन्यत्व भावनचे मृगापुत्र मुर्नाध्चरान चिंतन 
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क्रून मोक्षाढ्ा गेल. त्याचप्रमाणं मला देखी 
मोक्षपदाी प्राप्ति दावा, 
दोहा जहां देह अपनी नहीं, 
तहां न अफ्सा कोय। 
घर संपतिप२ प्रगट ये, 
पर हैं परिजन लोय ॥ध्ा 
भेद ज्ञानखे मुक्ति है, 
युक्ति करो किम कोय | 
वस्तु भेद जाने नहीं, 
मुक्ति कहांस होय॥०»॥ 

( सारांश - ज्या ठिकार्णी शरीर आपकें 
नाइी., त्याठिरऋणी आपछा कोणीच नाई. घर, 
संपत्ति, दासदासी बगैरे है वगव्ठे आदतच ॥ 
युक्ति कांदी को कराना, परंतु वदार्थार्थे स्वरूप 
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जाणिल्यापासून माक्ते आह, पदार्थाच्य। ध्वरू- 
पाख जा जाणब्च नाहीं, त्याछा मुक्ति कोठून 
दोश्ल ! 

इंति अन्यत्व भावना, 

६ अशुचि भावना. 

या प्रमाणें विचार करावा की हूँ उदारिक 

शरीर, दवाढ, मांस, रक्त, पक, मूत्र, सार, शष्म 
इणने खकार, कीड़े, नाडी, वात, पित्त, कफ 
पगैरेनी भरलछढे भादे. या शरीरांव कोणतेंच 
द्रब्य ( पुद्रछ ) रमणीय, सुगंधी, मनोदर रष्टीस 
येत नाईी, भाणि ई शरीर केशर, कस्तूरी, 
चंदन, कुंकू बंगरे सुंदर पदर्थाना देखीछ बिघड- 
वून देतें, झणज मल्रूप करून देतें, इतकें 
असभांदी हा शरीरास मोह किवा स्तेहषात्र 
समजण, दें विशष झज्ञान भाहे, असे समजून 
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हा शरीरावर मोह करू नय, जाणि रतनत्रया 

[९ ज्ञान, २ दर्शन, आणि ३ चारित्रा] भी 

आराधना करण्यामरध्यें समय झ्ाणजे क्षण मात्रा- 

चा देखाल जाव्ठसकरण, मछा चांगर्ले नाही. 

कांकी सांगितर्ल आह की :-- 

दोहा दीपे चाम चादरमढी, 
हाड॒ पींजर केह। 
मीतर या सम जगतमें, 
ओर नहीं घिन गेह ॥८॥ 
शरीर ब्िष्ट कोथली, 
तेमा केंम लेपाय । 
ममता तज्जी समता भजे, 
ते जीव घुगति पाय॥९ 


( सारांश :--हाडाच्या पिंजस्यावर चमे 


रेरे 


(कातड़े) रूपी चादर मढडेली आह, म्हृणून 
हूं शरीर चमकत आह, परंतु हा शर्रारांत जशी 
दुगधी भरलेली आह, तशाी जगांत दुसच्या 
ठिद्कार्णी नाहीं, 

शरीर एक विष्ठद्ची पिशवी आहे, त्यांत कर्से 
छुत्घ व्हावें! या विपयों ममतेच। परित्याग 
करून ज प्राणी समता करतील, ते प्राणी 
चांगल्या गर्तीत जातील, ) 

अस्रा विचार करून ज्ञनवान पुरुपाने 
या दुर्गंध्मय श्र, स्त्री वगेरवर मोद करूं 
नये. कारण को यावर मोह करण जीवास मह्दा 
दुःखदायक  भाहे. हा दुर्गधयुक्त ख््राच्या 
शरीराबर मोह करून प्रागी . एकवेछों काम भोगांत 
अघेख्यात जीवांचा घात कबरून ट/क्रितो, भाणे 
'नंतर स्वतः अनंत दुःखांना भोगितों, हा करितां 


3४ 
सा ह्ावर मोह करएऐं चांगर . साह्टीअशुवि 
भावनव सनत्कुमार चक्रवर्तीन चिंतन केढ 
आणे शरार ममत्व सखोड्न आत्मझल्याण कलछें, 
जच्हां मी देखील हवा उदारिक शरीराचें ममत्व- 
खदराग साइून आत्मकल्याण करीन तो दिवस 
धन्य दवाईल. 
इति अशुति भावना 
७-आस्रव भावना- 
हाप्रमाणं विचार कराया का हा प्राणे 
अ,सतवाच्या कारणामुते चारणगतों (चोस्यांशी 
ल्क्ष योनी) त परिभ्रमण करीत जाहे. तो 
अखब मन, वचन आणि काय हे तन योग, 
क्रोध, मान, माया, छाभ हा चार कपायां- 
'पासून कमोचे आगमन होते, द्वाणून कासवा 
प्रमाणें महा मन, बचन भाणि कायेया निरोध 
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करणे चांगढ भाहे, भाणि कषायाचा सव्वथा 
प्रकार परितयाग कःणेंच कल्याण कारक अहे. 
दोहा संज्ञा लेश्या आदित्रय, 
इंद्रिय बशता होय। 
आतेरोद्र कुध्यानता, 
माह पाप पद सोय ॥ १०॥ 
अथे:--चार रुज्ञा (१ आहार, ९ भय, ३३ 
मैथुन ४ परिप्रह), पद्दिल्या तीन वेश्या (१ कृष्ण 
छश्या, ३ नलिल्श्या, ह कापतलेश्या) पंचद्रियां- 
र्या वश हो ऊन आतष्यान आणे राद्रध्यान करणें 
जाएे तीब्र अज्ञनापासून भावखत्र दाता, यांचे 
सेवन कल्यानें कभदलरूपी द्रवयाख ३ ह ते; शु भ- 
योगान शुभाश्रव आग अशुभयोगाने अशुभाश्रव 
हावी, याकरितां मह्य द्रव्पाख आणि भावष:ख्रव 


३६ 
दोन्‍्दरीं साडण्यासारख अ हेत दे माइया अनंत 
आत्मिक सुबाचा घात करणारे आहत, 
दोहा रागद्वेष अरू मूढता, 
ये भावाक्षव भेद । 
पुद्वल पिंड तमागमन, 
द्रव्य आश्रव भेद ॥११॥ 

( सारांश:-प्रम, ठेष आणे अज्ञान 
यागसून जें कर्म येतें त्याघ भावास्रत्र म्इणवात, 
आणि पदार्थ, शरीर, इंद्रियं यांच्या हारे जे 
कम यत (4 द्रव्याख्रव मणवात, , 

ह्या भावनश्व समुद्रपाल मुनीखश्वरांंनी धारण 
करूर आत्मतर्चे कल्याण केल, त्याचप्रभाणे 
ज्या दिवश। मी देखीज़ आश्रवास खोड्ून देईन 
आंणि संवर घारण बरून आःमकल्य.ण करीन 
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तोच दिवद्व धन्य दोइंक. 
इति अशभ्रवः आवना 
८ संबर भावना 
अ्रस्ता विचार करावा कीं हा जोवाने संवर 
ध'रण कबेल्यापासून चतुर्गेतीच्या केशांतून सुद्न 
हवा प्रणी अनंत सुवासख मिछवितो, मत, वचन 
जाणि शराराप राईलया पासून तो संवर होता, 
पधनाख पर्ध्यानांत लाइण, वचनानें सत्य, 
पघुर, प्रिय, सर्वे दिवकरारी आणि निरबद्य 
भाषण करणें, शरारात अ्दताप्रय धर्मात 
लावण भाणि कषायानां राव णें तोच संवर भाई, 


दोहा निज स्वरूपमें लीनता, 
निश्रय संवर जाण। 
सुमति गुप्ति संयम धम, 
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करे पापकी हाण॥ १२॥ 
अथे--पांच समिति, ठीन गुप्ति, दद्दा 
प्रकारचा यति धमे, क्षमा बगेरे हे द्रव्य संवर 
आहत, आत्मस्वरूपांत छीन द्वोणं-रमण करण 
निम्यय संवर आए, ज्या द्वशुा सी भोग आाणि 
कषायाचा परित्याग करून आत्म स्वरूपी छीज 
दोइंन आणि संवर भावनयें भाराधन करीन, 
ठोच दिवल्वे धन्य होईछ, हा भाषनेच 
केशीस्वामी भाणे गौतमस्वामीर्दी चिंतन कुरून 
आत्मकल्याण केढें, क्षणब मछा देखी 
द्रब्यसंघर आणि भावसंदर करणें चांगढं आहे. 
इति खंवर भरायत्ता, 


९ निजरा भावना. 
कि ] कप 
दोहा संबर योग विमल सहित, 
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वीविध तपोविधि सार। 
बहुत कम निजेरा करण, 
सो मुनि त्रिभुवन सार ॥ १३॥ 


अथ-संवरपूत्र.6 आह्ाराचा परित्याग, 
काय छेरा, रसपरित्याग, वगेरे ६ (सदा) 
प्रदारथे बाह्य तप आहे, ध्यान, स्वाध्याय, 
प्रयश्रित्त वगरे ६ अभ्यंतर तप आहे. हैं बारा 
प्रकारें तप संवर आणि भाव पूर्व जम्मीं 
केलल्या पुष्कवशा कर्मची निमशरा करितें, 
अथा।त्‌ कर्माचा क्षय करितें, ह्या साटी मा 
देखीछ हैं बारा प्रकारें तप धारण करणे 
चांगलें भाहे. हा भावनेत्त अजुन माच्ययानें 
चिंवन करून अःत्मदल्य!ण के3, म्दृणजे 
पुष्कब्ठ करम।चा समूह स्वल्-कार्की क्षय करून 


मोश्वास निछ बिलें, 

दोहा पंच महात्रत संवरना, 
समिति पंच प्रकार। 
प्रबल पंचादेय विजय, 
धार ।नेजरा सार ॥१४॥ 

( सारांश-!१ अदा पालन करणें, 
रे सत्य भाषण करएणे, ३ चारो न करण, 
8 अहझ्व्ग पाठन करते अदण २ पॉरप्रई 
द्वाणनज समस्य न ठेवरणे, ६ पंच महदात्र्त भाव. 
१९ इय। खामेवे झणज पान चाढणें, 
भष ८ मित्ति हयजे विचार करून भाषण 
कण, ३ पएषणा सम्रिति हाणजे वचात्रीख 
दृ'प रदिव अन्नाणी घेरे, ४ भादान अंड 
निश्षेपणा श्रम्निति झगजे कोणत्य।दि पदाबीस 


ऐक। 
लक्ष्यपूर $ उचलण [<वा ठवणे, ५ परिप्ठाउता 
साप्रिति दामज कणत्मडी प्रदाधार बाहर 
टाक्मबयाचे. अम्रत्यास जे'धयूज & ट कण. 
हा पंच सप्रिति आदत, * अत्रेदय झणजें 
कान, २ बक्षुरिंद्रय क्णन्त ड'व्ठ, ३ घणेद्रिय 
हागजे नाक, ० रसनेद्रेय ह्ाणत् >ठ नाते 
स्पर्श द्रय द्वाणल शातर दा पा हाद्र्य आव्त, . 
बर सांगिनल्‍्या प्रभार ५ महाब्॒न, ५ समिति 
पाक्न करणें आणि प्रर5 पर्वद्रियावर विजय - 
मिकछविणे  देच. निजेर्चे सार आदे, 
इति निमरा भावना, 


१० लोक भावना 


असा विचार कराया को मों सब लोकांत, 
सऊ ठिक्ार्ण।, सकल भपहया, सतत सुन्न आपे 


डर 
दुःखाची दशा अन॑तवेतां भोगिद्वी आदे. बयां 
ठिंकाणी मीं जन्ममरण केडे नेसेरे, अर्ख 
कोणतेंच ठिरुण ४२वें नाहीं, से पुदरे छणने 
पदार्थावें भनतवेब्ठा भक्षण केछे परतु प्राण्धांची:- 
तृप्ति झाछी नाही, हवा करितां आंतों मी झा 
छोकांतील सर्व पदार्थाविषयी स्रेमत्यांचा * 
परित्याग करून अनंतज्ञान वर गुणांसे घारण 
करीन शा जेड्दां मो हिंसा, विषये, के घायाचा 
पारत्याग करीन,- तेठ्डां भी अनंशत सुबानें 
परिपूर्ण मोक्षाच्य। सुखास मिछवीन, दा. 
भावनेयें चिंतन श्री शित्रराज क्र्षश्वरानें केड 
भाणि मोक्षास्र मिव्ठविले, 


दोहा लोक स्वरूप विचारिके, 
अपना रूप निहार! 


हे 


परमारथ: व्यवहार मुनि 
:- :भिथ्या भाव विदार॥ १५॥ 
'अधथेन-+छे परया | छोक स्तरूपाचा विदार 
करन आंपल्या शुद्ध' श्वरूप|स पहा. हा छोकांत . 
पटू (सद्दा ) द्रत्यें आदेत स्थावैक तूं चैतन्य, 
अनंतज्ञान बगैरनी युक्त अद्दघ, वणे गंध, रस, 
स्शैमय, पुद्रर, तुह्यापासून भिन्न अदिस 
आगे तूं स्यांचबाफसूव वेश! अद्दिस, निम्भय 
आएणि व्यवहार पूर्वक चारिष्राचं पछन फरून 
हा आपल्या मिष्या स्वरूप! सेडून दृण, देंच 
अयस्कर भादे,...... कर 
दोहा चोंदह राजु उत्तेग नम, 
लोक पुरुष संठाण। 
तामें जीव अनादिसे, 


है3.4 


भ्रमत है बिनज्ञान॥ १६॥ 

( सारांश-कड्यांवर हात ठेविलल्या 
उभ्या मनुष्याय्या आकूपिप्रमाणें छा छोकाा 
आहार अ. तो चौदा राजुप्रमाण श्रादे, स्या 
छोकों८ अ। 5 काल पासृन अज्ञानामुर्ठ हा प्राणी 
पारिधमण करात आह.) 

इख ठोक भावना 
११ बॉधि भावना 

अमा जिघार करादा रा अःमसबरूपाय 
ज्ञान मिव्िविणेंच सार आह, मी आजपथंत 
आतज्लात भिव्>वेक नाहीं, हाथ जन्ममरणाच। 
हेतु आदे. हा कार्रा मरढा अस्स्यावें शुद्ध 
स्वरूप सानूत अनंतज्ञान-दशन-चरित्र-वीय 
प्रगट ४२०, द्ँच चांगलें माह. 


है 


दोहा बोधि अपना भाव है, 
निश्रय न नाहिं। 
भबमें प्राप्ते कठिण हे, 
यह व्यवहार कहाय॥ १७॥ 
अधेः--शेधिरत्नन्नय. जात्म्याचा गुण 
आहे, धो निजपदा्थ होण्याच्या कारणामुकक 
निश्चयांत कांई कठीण नाहीं. जी याची 
दुलेभता सांगितडी आह, ती व्यवद्ाारातनें 
अनादिकारच्या विषयानुरागामुछेंच सांग्रितढी 
भद्दे, 
हा भावनेच चिंतन श्रीऋषभदेव परमश्च- 
राच्या ९८ मुलांनीं करून मोक्षास मिव्ठविछें, 
त्याचप्रमाणें मी देखांऊ ज्यादिवर्शी चिंतन 
करोन ते दिवस धन्य होईढछ' 


न्ढ द्ू 


इति बोधि भावना, 

१२ धर्म भावना, 
असा विचार करावा को हू प्रणणी 
स्म्यग्जानाशिवाय चतुणतीत परिभ्रमण करीत 
आहे. आत्म्यास अधर्मामुक्तें दुःख होतें आणि 
घमे घारण केल्यानें चतुमेतीच्या से संकटा- 
पासून मुक्त ह।ऊन, मोक्षाची प्राप्ति हेते, दिंसा, 
विषय, कषाय, अज्ञानर, मिथ्य!त्व हे सर्वे अधर्म 
आहत्त. हा करितां ज्यादिवर्शी मी व्यांचा 
परित्याग करून भर्दिसा, इंद्रियविजय, 
अकषाय, संयम, सम्पक्त्वगुणरूप निजधमें, 
आत्मस्वरूपांत विचार करून नित्य, खत्य, 
प्रतिपूण, अक्षय, अव्यावाघ, अविनाशी अचल 
सुख मित्ठर्नान ताोच दि्विघ साझा परम 
कल्य[णकारक द्वाईछ. धमे वस्तृच्या स्वभावास 


है 


हझणतात, मी अनंत ज्ञान वगरे स्वत:चे चार 
गुण मालिन फरून त्यांच्या ऐवजी १ अल्शज्ञान, 
३ अल्पदर्शन, ३ विषयण्सुख. आणि ४ 
बाल्वीयरूपी भधमोस धारण कछ, द्वाणूनच 
चतुर्गतीत अनंत कांव्यप्पसून दुःख भोगीत 
अ'हे, जव्दां मी शुद्ध गुभरूप धर्मास प्रगद 
करीन तेठदां मछा अव्याबाघ, निराकुल, 
तींद्रिय, अनंत, आत्मिक सुखाची प्राप्ति 
इल, 
व ब्य कप 
दोहा जाचे सुरतरु देत सु्ब, 

७ 6 ९ ३१ 

चातंत कक्‍चता रण। 

बि्‌ ज्‌ 3 4५ ८5 ७ 

बेन जाचे बिन चिंतिये, 

घ्‌ (ः कर 

घर सकल सुख दन॥ १८॥ 

( साराॉरशा ) कल्पवृक्ष याचना दे ल्वापासुन 


/800. 


कु 


डट 


सुख देतो, चिंलागणि रत्नावें चिंतन केल्यावासूम 
सुब होते, परंतु याचना केल्पाशिवाय आणि 
चिंतन न करितां धर्म सगव््या सुखांना देतो, ) 

हा भावनजे चैंतन श्रीधमेरुचिमुनीश्वराने 
केडें याचप्रमांणं भी देखोल ष्य,द्वशी 


कक 


चिंतन कटीन तो दिवप्त धन्य द्ोइल, 
इतिघरमभावना 
आत्म भावना: 
दोहा ग्रणी जनोंकों वंदना, 
अवग्मरुण देख मध्यरथ। 
दुखी देख करुणा करें, 
७ 
मेत्री भाव समसस्‍्त॥१९॥ 
अर्थ:--! प्रमोद भावना-एबाच गुण 
प्रदण करणें, दुच्थांच गुण प हून प्रसन्न हो०, 
जारण अपलया [6 5.णीं तशाच प्रकारचे उत्तम 


डर 


: गुण प्रगट होबोत, अशा भावनेयें चिंवंन करणें. 
२ साध्यस्थ भावना-*रूर्वचे . दोष 
विस्रून जाणें, दोष पहहून क्रोष आणि द्वेष न 
कर, परंतु कर्म स्वरूपायवा विचार करून 
आपका आत्मा अश्ञा दूषणांपासून वाचछ अशी 
भावना कराबी, सुखामष्य हर्ष भाणि दुःखांत 
शोक न फरणे अशी मध्यस्थ भावना मढा 
प्रगट द्वोवो 
पद्म दुजन कर कुमागे रतों पर 
क्षीभ नहीं मुझको आवे। 
साम्य भाव रक्खूं म॑ उनपर , 
ऐसी परिणति हो जाबे॥ १९॥ 


(सारांश--दुर्जेन, कर, कुमागीत 
'फश्चढेश्या जीवाबर महछा क्षेम ये नये, 


५७ 


त्यांययावर समभाव राष्ट्री>८ अशी भावना 
इोवो.) 

३ करुणा मावना-शारीरेक आण 
मानासिर दुःख हटविण, ती द्रव्य करणा 
भावना आह आणि अज्ञान, कषाय, मिथ्यात्वा- 
पासून मुक्त करणें ती भातकरुणा नह. 
ब्यादिवर्शीं मी माइया जआत्म्या बिषयाँ आणि 
दुसन्या आत्म्याची भावकरुणा करीन तो 
द्विस. घन्य दोईलछ, 

४ मेज भावना:- जगांतल प्रार्णसात्रांख 
आपल्या आत्म्थाप्रमणं समजून कोणाचौददी 
द्विंखा न करणें, खीचें कल्याण इचज्िछणें, तो 
द्रव्य - परमैत्रीभावना आहे, अणि- भापल्या 
आत्म्याचा खरा मित्र द्रोऊन आपर्ले क्षज्ञान, 
मिथ्यात्व, कपायास्र खोडन खम्मर्ज्ञनन--दुशेन- 


ऐक है 


चारित्रचं अराधन करणें तीं स्व-मावसैश्री- 
भावना भाहें, मछा देखीऊ या चार भाषनाची 
प्राप्ति होवो, 


बईकैकहै 046 66 
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खम्राप्त, 
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